
 

荃 灣 商 會 學 校 
                                                            通告 18-065/E08 

有關跳繩強心計劃及籌款事宜 

敬啟者： 

學校除了在體育課教授跳繩技巧外，亦從不同途徑進行心臟教育活動。本校每年均參

加由香港心臟專科學院主辦的「跳繩強心計劃」，推廣健康生活模式及鼓勵學生養成經常運

動的習慣，以減少學生日後患上心臟病的機會。「跳繩強心計劃」包括「跳繩同樂日」，本

校將於六月舉辦，讓全體同學參與。 

「跳繩強心計劃」當中也包括為香港心臟專科學院的籌款活動，作為日後心臟健康推

廣活動的經費。本校為了支持這項有意義的活動，將於 11 月 12 日至 11 月 16 日舉行籌款，

誠邀家長及學生參加並作捐助。籌款活動全屬自願性質，如捐款 100 元或以上，可要求香

港心臟專科學院發出收據。主辦機構為了鼓勵和答謝學生的參與，凡籌款額超過港幣 20

元皆可獲贈跳繩強心紀念品(列於圖表)。根據大會設定，善款的百分之十五將撥予學校，

以支付學校舉辦「跳繩同樂日」及其他心臟健康教育活動的經費。 

參加籌款的同學需於 11 月 19 日前連同善款交回學校。如有任何疑問請向體育科科主

任徐智麗老師或梁詩雅老師查詢。 

    此致 

全體家長 
 

二零一八年十一月八日                                 校長              謹啟 

                                                            周 劍 豪 

----------------------------------------------------------------------- 
荃灣商會學校通告 18-065/E08 回條＜請於 11 月 19 日前交回班主任＞ 

有關跳繩強心計劃及籌款事宜 

敬覆者：  
 

   有關跳繩強心計劃及籌款事宜已知悉。     

*□  本人同意敝子弟為跳繩強心計劃籌款，並附上籌得款額             元。 

      (如捐款 100 元或以上，可要求公益金發出收據。 

收據抬頭：_____________________________________________) 

 □  本人不同意敝子弟參與跳繩強心計劃籌款。 
    

此覆 

荃灣商會學校周劍豪校長 

二零一八年十一月八日            班學生             (    )  家長簽署：               

*請在方格內加「」號表示意願。

捐款額  獲得紀念品 捐款額  獲得紀念品 

$20 精美三色原子筆 $300 三色原子筆+繩+繩袋+運動襪 

$100 三色原子筆+繩 $500 三色原子筆+繩+繩袋+運動襪+毛巾 

$200 三色原子筆+繩+繩袋  $800 三色原子筆+繩+繩袋+運動襪+毛巾+ USB 記憶棒 (4GB) 


