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荃灣商會學校 姓名：  

中國語文科 三年級下學期 班別：  

寫作工作紙(5) 日期：  

日記一則 成績：  

學習目標：掌握日記的正確格式與內容重點 

 

 

 

 

 

一. 請同學細心閱讀下面的文章，並在橫線上寫出正確答案。 

四月十三日   星期一   晴 

    今天，我參加了中文朗誦比賽。比賽在禮堂裏進行，

當我看到參賽同學的優秀表現時，還未上台的我心情便愈

來愈緊張，手心不斷冒汗，心臟像要跳出來了。這時我想

起爸爸說過，深呼吸可讓心情平靜下來，於是我依照他的

方法去做，心情才漸漸平靜了。 

    到我出場時，自信地走到台的中央，先用堅定的眼神

向評判和同學躬鞠，接着朗誦參賽作品《元日》。朗誦完

畢，我向台下觀眾躬鞠，然後返回座位，坐下的一刻，我

才鬆了一口氣。當老師宣佈季軍和亞軍後，我心想：我輸

了！就在這時，我聽到老師說：「冠軍是三甲班的張小菁。」

真叫我喜出望外，我立馬站了起來，差一點在禮堂裏尖叫。

我帶着興奮的心情，面帶微笑走到台上，從校長手上接過

獎狀，台下響起熱烈的掌聲。 

    我很開心能得到冠軍，今天真是既驚喜又難忘的一天。 

日記格式 

 _______________ 

 _______________ 

 __________________ 

       正文      

 

內容 

時間: ______________ 

地點: ______________ 

人物: ______________ 

事情: 記述「我」參加

______________時的經

過和感受。 

日記是把自己一天中

的親身經歷或耳聞目

睹的重要事情，連同

相關的體會和感受記

錄下來的一種文體。 

 

重點 

日記會以 「我」／他人／所有人

* 作為組織中心，以 「我」／他

人／所有人* 來記敍事情，抒發

感受或提出議論，也會以時間順

序來組織內容。 
*請圈出答案 
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二、大綱 

日記一則：請運用日記的格式，寫一篇日記，記下你在學校進行流感疫苗注射發生的

事情和感受。(請在上列題目中圈出關鍵字。) 

日期：十一月七日       星期____      天氣：晴 / 陰 / 雨  

事情 
/ 圈出* 我的感受 有此感想的原因/表現 

選出與疫苗注射有關的事情。 

1. 刷牙  詳/略寫   

2. 乘坐校車  詳/略寫   

3. 小息時，老師提醒

同學打針前要吃早餐。 

 詳/略寫   

4. 小息時，我去圖書

館還書，途中跌倒了。 

 詳/略寫   

5. 同學們排隊到禮堂

打針。 

 詳/略寫 例:緊張 
 

 

例:我突然渾身發抖，一想到
不久後，尖尖的針頭就會扎
到我的手臂上，會不會流血
呢？ 

   我的感受: 
 

 

 

 

6. 到達禮堂後 

(我等待打針的所見所聞) 

 詳/略寫   

同學的 

表現 

 

老師的 

表現 

 

護士的 

表現 

 

我的 

表現 

 

7. 我打針時的情況: 
_____________________ 

_____________________ 

 詳/略寫   

8. 我打針後的情況: 
_____________________ 

_____________________ 

 詳/略寫   

9. 放學回家後: 
_____________________ 

_____________________ 

 詳/略寫   
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(續上頁) 

事情 
/ 圈出* 我的感受 有此感想的原因/表現 

選出與疫苗注射有關的事情。 

10. 其他(如有): 
_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

 詳/略寫   

 

三、請運用日記的格式，寫一篇日記，記下你在學校進行流感疫苗注射發生的事情

和感受，字數為 200-250 字。(參考前頁的寫作大綱) 

參考字詞： 憤怒  恐懼   慌張  憂慮  煩惱  後悔  慚愧  歉疚  狼狽  尷尬 

參考句子： 今天發生的事，給我上了寶貴的一課，我會牢牢記住這次的教訓。 

六 何 法：  何人(人物)  何時(時間)  何地(地點) 何事(做什麼)  

何故(為什麼)  如何(怎樣做/結果怎樣) 

 
 

           

 

           

 

           

 

           

 

          

50 
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100 

 

           

 

           

 

          

 

 

           

 

          

150 
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200 

 

           

 

           

 

          

 

 

           

 

          

250 
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   (一) 學生自評：請按個人表現把「 ☆ 」填色（最高分為五顆☆） 

1. 記述了日期和天氣，符合日記的格式。  

2. 全文以第一人稱「我」敍述事情。  

3. 選材恰當，內容具體充實。  

 

(二) 同儕互評：請按同儕表現把「 ☆ 」填色（最高分為五顆☆） 

評核者姓名：  

*你喜歡這篇文章嗎？請說出原因。 

 

（三）教師評估： 
 

  

評分標準 內容 結構 文句 詞語運用 錯別字 標點符號 總分 

分數 /25 /25 /20 /20 /5 /5 /100 

【完】 


